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Angreifen, verletzen, ausschalten: Jens Misera unterrichtet Gewalt, nicht Selbstverteidigung.

., Das kann dir das Leben retten™

In einem neuen Kurs
zum Selbstschutz
lernen die Teilnehmer
nicht, wie man sich
verteidigt — sondern wie
man effektiv angreift.

Von Kai Spanke

FRANKFURT, im Mai. Fiir Jens Misera
sieht es schlecht aus. Auf allen Vieren kau-
ert er vor seinem Gegner. Keine gute Aus-
gangslage. Die Sache ist gelaufen. Meint
man. Dann zeigt er plotzlich, wie fiinf
exakt plazierte Treffer die Situation ver-
andern konnen. Misera rammt seinem
Gegner den Ellenbogen in den Schritt,
schlégt auf sein Ohr, tritt ihm in die Knie-
kehle, knallt mit dem Schienbein gegen sei-
nen Hals und stampft ihm mit der Ferse
senkrecht auf den Nacken. Alles gespielt,
in Zeitlupe und so vorsichtig, dass die Fein-
mechanik jeder Aktion gut nachvollzieh-
bar ist. ,Wire das todlich gewesen?*, fragt
eine Kursteilnehmerin. ,Ja“, sagt Misera
und schaut sie eindringlich an.

Es folgen weitere Auseinandersetzun-
gen. Durchweg simuliert, durchweg harm-
los. Im Ernstfall wiirden etliche davon tod-
lich enden. Auch Schwerverletzte gédbe es
immer wieder, denn Gefif3e, Organe und
Knochen lassen sich erschreckend leicht
zurichten. Sdmtliche Blessuren, auf die im
Training hingearbeitet wird, setzen den
Gegner aufler Kraft: zertrimmerter Kehl-
kopf und geplatzter Augapfel, gebrochenes
Schliisselbein und ramponiertes Sprungge-
lenk, gerissene Leber und demolierter
Schédel. ,Damit habe ich nicht gerech-
net“, sagt Liane. Die 54 Jahre alte Pharma-
Vertreterin nimmt auf Empfehlung einer
Kollegin an dem Kurs teil und dachte, sie
wiirde vor allem Methoden zur Selbstver-
teidigung lernen. ,Das hier ist schon etwas
abartig.“

Um Selbstverteidigung geht es gerade
nicht. Jens Misera, Jahrgang 1981, kurzge-
schorene Haare, wacher Blick, unterrich-
tet, wie man jene Stellen des Korpers trak-
tiert, die in Kampfsport-Seminaren wegen
des zu hohen Verletzungsrisikos tabu sind.
Wenn in einem Konflikt Deeskalation und
Flucht nicht mehr helfen, wird Misera zu-
folge auch ein jahrelang besuchter Not-
wehr-Workshop keinen Vorteil bringen.
Das Ziel seiner Schulung ist einfach: ,Wir
wollen lernen, wie wir jemanden angrei-
fen, verletzen und ausschalten.” Agieren,
nicht reagieren. Dazu braucht es weder
eine ausgefeilte Technik noch hiibsch anzu-
sehende Bewegungsabliufe. Was zahlt, ist
Effektivitat.

Vier Frauen und zwei Ménner sind ins
Aikido-Dojo nach Frankfurt-Bornheim ge-
kommen, um sehr sozial den asozialen
Ernstfall zu proben. Sie haben nie Erfah-
rungen mit extremer Gewalt gemacht, fith-
len sich im 6ffentlichen Raum aber haufig
schutzlos. So schutzlos, dass sie fiir zwei
Seminartage 480 Euro bezahlen. Dabei ist
in Deutschland die Zahl der Straftaten auf
dem niedrigsten Stand seit der Wieder-
vereinigung. Gewaltdelikte haben von
2007 bis 2017 um 10,4 Prozent abgenom-
men, die Aufklidrungsquote lag vor zwei
Jahren um vier Prozent hoher als 2003.
Und trotzdem, es z&hlt die gefiihlte Gefahr.

Alex, schlaksige Haltung, Dreitagebart,
Cargo-Hose, arbeitet als Psychotherapeut
und betreut einige Patienten, denen brutal
zugesetzt wurde. Da ist in ihm mit der Zeit
eine simple, aber unbequeme Gewissheit
gereift: ,Es kann wirklich jederzeit passie-
ren.“ Das weill auch die mit 21 Jahren
jingste Teilnehmerin. Heute mochte sie
ihre Unsicherheit loswerden, deren Ur-
sache womoglich im Reich der Fiktion
liegt: ,Das kommt bestimmt durch die gan-
zen Filme, die ich mir anschaue.” Necki-
sches Lachen, Wegwerfbewegung. In weni-
gen Stunden wird sie mit konzentrierter
Miene den Hals und die Milz ihres Trai-
ningspartners lddieren. Schwer féllt ihr
das nicht: ,Jens strahlt so eine gewisse
Aura aus, die dafiir sorgt, dass wir in den
richtigen Modus kommen.*

Zu dieser Aura gehoren eine beddchtige
Sprechweise und ein Habitus, den man auf
Englisch als ,no-nonsense“ charakterisie-
ren wiirde: pragmatisch, niichtern, ergeb-
nisorientiert. Kein Chichi, kein Schnick-
schnack. Stattdessen sympathische Zuriick-
haltung und im richtigen Moment solche
Satze: ,Ich mochte, dass ihr euren Korper
als Waffe kennenlernt“, ,Ihr solltet euch
nicht untereinander helfen®, ,Ich unter-
richte Gewalt, Selbstverteidigung ist die
Verliererperspektive von Gewalt®. Ist das
rechtens? ,Ich vermittele kein Geheimwis-
sen. Es gibt kein Gesetz, das so ein Trai-
ning untersagt.” Ist das moralisch vertret-
bar? ,Was wir hier machen, ist fiir den
unwahrscheinlichen Extremfall gedacht,
aber dann kann es dir das Leben retten.”

Um die Notwendigkeit seines Ansatzes
zu verdeutlichen, erzdhlt Misera eine Ge-
schichte. 2005 wurde in einem gehobenen
Bezirk Londons ein Anwalt iiberfallen. Er
hatte sich in der Gegend gerade ein Haus
gekauft; sein Heimweg fiihrte ihn téglich
durch einen kleinen Park. Eines Abends
folgten ihm zwei Ménner. Sie bedrohten
ihn mit einem Messer und forderten ihn
auf, seine Wertsachen herauszugeben. Er
gehorchte, sie verschwanden. Gefahr ge-
bannt. Nach kurzer Zeit kamen sie aller-
dings zurtick, abgeklérter als zuvor. Dies-
mal wurde nicht geredet. Insgesamt 47 Mal
stachen sie auf den Anwalt ein. ,Ich habe
euch doch alles gegeben®, schrie er. Misera
sagt, der zweite Teil des Uberfalls sei kein
beherrschbarer Aggressionsausbruch ge-
wesen, kein kurzfristiger Kontrollverlust,
keine mit Argumenten zu 16sende Erupti-
on. ,Das war asoziale Gewalt.“ Sie degra-
diere das ,Subjekt zum Objekt” und lasse
sich durch Kommunikation nicht beenden.

Deswegen soll auch wihrend des Trai-
nings nicht geredet werden. Den Teilneh-
mern bereitet das Schwierigkeiten, sie ki-
chern und tuscheln. Liane tut so, als wiirde
sie ihre Finger in Alex” Augenhdhlen boh-
ren und seinen Kopf auf den Boden schleu-
dern. Er fiihrt die entsprechende Reaktion
aus: Hénde ins Gesicht, liegen bleiben.
»Entschuldigung®, sagt sie, ,hast du dir

Foto Lucas Bduml

weh getan?“ Misera mischt sich ein, bittet
um Ruhe, geht zur nichsten Gruppe und
gibt Hilfestellung. Er weil3, was er tut,
schon als Kind hat er Kampfsportarten
trainiert. Nach einem abgebrochenen geis-
teswissenschaftlichen Studium war er un-
gefahr zehn Jahre lang fiir verschiedene Si-
cherheitsfirmen tdtig, unter anderem in Is-
rael. Dort lehrte er Nahkampftechniken
und stellte fest, dass ,,echte Gewalt im ech-
ten Leben komplett anders aussieht als
das, was man in einem Selbstschutz-Semi-
nar beigebracht bekommt*.

Darauthin entwickelte er die Prinzipien
des Zielpunkttrainings, mit dem er nun
durch Deutschland und Osterreich tourt.
Als Zielpunkte bezeichnet er besonders
verletzliche Stellen des Korpers. Die miis-
se man Kennen, da miisse man ran — und
zwar mit seinem ganzen Gewicht. ,Wir
wollen die Physik maximieren und die Phy-
siologie minimieren. Wir setzen unsere
Masse ein und wollen nicht darauf ange-
wiesen sein, der Grof3ere oder Stérkere zu
sein.“ Dann folgt eine Bemerkung, bei der
einige schlucken: ,Die Leute, die Gewalt
am besten kdnnen*®, sagt Misera und atmet
horbar ein, ,werden wir uns zum Vorbild
nehmen.“ Morder. Vergewaltiger. Psycho-
pathen. Er sitzt in der Kiiche des Dojos
und trinkt einen Schluck Kaffee. Im Bii-
cherregal hinter ihm steht Sun Tzus ,The
Art of War® neben den ,Lehren des tibeti-
schen Buddhismus® vom Dalai Lama. Mise-
ra schaut in seinen Pappbecher und wieder-
holt eine Art Leitsatz: ,,Solange noch kom-
muniziert wird, sollte man niemals Gewalt
anwenden; es ist das Beste, sich zu ent-
schuldigen und wegzugehen.*

Am zweiten Tag kommuniziert fast nie-
mand mehr. Zu vernehmen ist vor allem,
wie Korper auf Matten klatschen. Hier ein
Knarzen, dort ein schamhaftes Lachen. In-
zwischen erscheinen die Ubungen wie
eine bizarre Pantomime. Als Liane zu Bo-
den geht, wirkt das geradezu formvollen-
det. Sie schaut auf und iiberlegt. Aus der Si-
tuation kann sie sich freikdmpfen. Sie bear-
beitet zwei Zielpunkte an Alex’ Korper
und fillt am Ende mit dem Knie auf seinen
Schéidel. Wire das todlich gewesen? Ja.
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